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200MM

VOM KONTAKT
DER KGRPER

Bei diesem Projeft zu sozialer
Distanz wird Mitmachen empfohlen.
2 VON GORINA FREUDIGER

PERFORMANCE  Was gibts Besseres als Korperkontakt! Da
werden Endorphine und Gliickshormone freigesetzt, -
Stresshormone abgebaut und das Selbstvertrauen ge-
stirkt. So sagen es wissenschaftliche Studien. Wie dumm
sind also alle, die von diesem korpereigenen Gratisgliicks-
mechanismus nicht Gebrauch machen! Wie doof die, die
in einer stark individualisierten und zunehmend digita-
lisierten Gesellschaftleben und auf Korperkontakt immer
haufiger verzichten. Was kommt uns da alles abhanden,
uns, die wir auf Facebook rumfreunden, auf Coop.ch
rumshoppen und auf Youporn.com Sex haben!

Das fragen sich Diana Rojas und Martin Schick und
machen sich in ihrem Projekt «200 mm» daran, die Ge-
setze des korperlichen Miteinanders zu erforschen. Da
beide der spiclerischen Theaterform zugeneigt sind —
Rojas bewies dies mehrfach mit ihrer Gruppe Mandarina
und Co., Schick zuletzt mit seinem Erfolgsabend
«CMMN SNS PRJCT» —, ist auch in diesem Stiick kein
dumpfes Zuschauertum méglich. Hier macht das Pub-
likum mit! «<Man kann auch wihlen, nicht zu partizipie-
ren», sagt Rojas, «doch auch die Rolle des Zuschauens
wird thematisiert.» Und natiirlich ist mitmachen hier
nicht nur erhellend, sondern auch lustig. Man kommt
etwa in den Genuss eines Korperkontaktfihigkeitstests,
darf auswihlen, ob man den Erfahrungsparcours als
Mann oder als Frau durchleben will, und lernt einiges
iber den Marktwert des Kérpers. Und man kommt sich
generationeniibergreifend niher, etwa beim Paartanz.

In Aarau feierte «200 mm» letzte Woche Premiere — <
und funktionierte bestens: «Am Anfang waren die Leute
schiichtern, manche sogar irritiert», so Rojas, «doch dann
haben sie aufgemacht. Es war grossartig. Wie ein Feuer-
werk!» Thre Vermutung sei bestatigt worden: «Unsere
soziale Distanz beruht auf gesellschaftlichen Konven-
tionen.» Und die, sagt Rojas, konne man jederzeit infrage
stellen —und umgehen.
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